
 

 

 

 

 

 

給食試食会について 

栄養士 

６月９日、PTA主催の給食体験会が開催され、多くの保護者の

皆さまにご参加いただきました。準備・配膳・試食・片付けに加

え、教室での子どもたちの給食の様子もご覧いただきました。 

当日は、「給食がどのように作られているのか」「どんな思いで

作られているのか」をテーマに、調理の流れや衛生・安全管理、手

作りを大切にした給食づくりについて紹介しました。また、地域

の協力農家の方にもご参加いただき、地産地消についてお話しい

ただきました。 

さらに、本校で30年以上続く「とうもろこしの穫り入れ体験」

についても紹介し、地域の農家の皆さまに支えていただいている

取り組みについてお伝えしました。 

今後も、安全でおいしい給食づくりを通して、子どもたちにと

って楽しく学びのある給食時間となるよう取り組んでまいりま

す。ぜひご家庭でも、日々の給食について話題にしていただけれ

ば幸いです。 

 最近の教育界では、学習の中で物事を多面的・多角

的に捉えることを重視しています。 

「いろいろな立場から考えてみよう」 

「別の見方をするとどうなるだろう」 

「ちがう意見もふまえて考えよう」 

などと考えながら、学習を広げたり深めたりしていく

ことが大切としています。 

 

 東三鷹学園では児童・生徒が身に付けてほしい資質・

能力として「「多様な考えを理解し、心身の健康を保つ

力」をあげています。 

自分とは違う見方をしている考えのよさに気付き、

自分自身の考えや理解をより深めて行ける授業展開

を心掛けていきます。そして、物事を多面的・多角的

に捉えることができ、できることならエジソンのよう

に、物事のプラスの面をみることができるような児童

の育成を目指していきたいと考えています。 

画像：市章（拡大画像へのリンク）
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「木陰」で想うことは 
小中一貫教育コーディネーター 

授業アンケートについて 

評価・情報担当 

本校では例年3年生から6年生を対象に、年2回の「授

業アンケート」を実施しています。学習用タブレット端末

の各クラスルームに配信されたアンケート機能を使って6

月下旬から行っています。 

 国語や算数などの教科について、「授業のめあてを意識

している授業であるか」、「学びたくなる授業であるか」、

「学習したことが身に付いたか」などの項目について回答

します。 

 子どもたちがより楽しく、力を伸ばしていけるよう、ア

ンケート結果を踏まえ、授業の改善をしていきます。今後

とも、教育活動へのご支援・ご協力をお願いいたします。 

 私は自宅から第一小学校まで、毎朝、自転車で通勤

をしています。夏の暑さを感じるようになった最近

は、ちょっとした木陰が、とても心地よく感じます。

けれども、季節が変わり秋や冬になると、その木陰が

一転し肌寒く感じ、日なたのぬくもりをありがたく感

じるようになります。「木陰」はいつも変わりません

が、季節や状況、その時の私の気持ちによって、感じ

方が大きく変わります。 

 

 これは「「物事の捉え方」にも似たところがあるので

はないかと思います。ある出来事が起こった時に、そ

れをどのように捉えるかによって、その出来事の意味

が変わってくることがあります。 

発明王エジソンは研究所が火事になった時、息子に 

「お母さんを呼んできなさい。こんな光景はもう二度

と見られないから。」 

と伝えたそうです。その後、火が消された時には 

「すべての失敗が焼き払われた。これでまたゼロから

やり直せる。」 

 と話したとされる逸話があります。この例は、極端

かもしれませんが、「物事をどのように捉えるのか」

は、大切な視点ではないでしょうか。 

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/c_service/011/images/img_11163_1_1.jpg.html


１年生 

 学習内容 お知らせ 

国語 
・おおきなかぶ ・はをへをつかおう ・すきなこと、なあに 

・おむすびころりん ・こんなことがあったよ 

【書写】ひらがなのがくしゅう 

①６日（月）トウモロコシ獲り入れ体験について 
 合同委員会との共催で「トウモロコシ穫り入れ体験」を行います。持ち
物のご準備をお願いいたします。 
持ち物 ・汗拭きタオル ・黄色ぼうし ・軍手 ・水筒（ひも付き） 
       ・レインコートと長靴（小雨の場合） 
       ※暑さ対策（冷却タオル等）もお願いいたします。 
 
②大きな手提げ袋 
 学期末に向けて、少しずつ持ち物（道具箱など大きなものも）を持ち帰
ります。１３日（月）までに、大きな手提げ袋を持たせてください。 

算数 
・のこりはいくつ ちがいはいくつ 

・どちらが ながい 

生活 
・はなをさかせよう 

・なつがやってきた 

音楽 ・はくとリズム ・こんにちは けんばんハーモニカ 

図工 ・農のある風景画（とうもろこしの絵） 

体育 ・水遊び ・マットを使った運動遊び 

道徳 ・正直、誠実 ・家族愛、家庭生活の充実 

２年生  

国語 

あったらいいな、こんなもの 夏がいっぱい  

お気に入りの本をしょうかいしよう 

【書写】「はらい」のほうこう 「おれ」のほうこう 

①ミニトマトの植木鉢の持ち帰りについて 

 生活科で育てているミニトマトは、夏休み中とその後はご家庭でお

世話をお願いします。10 日（金）～30 日（木）に持ち帰りをお願いし

ます。詳細は保護者会資料をご確認ください。 

 

②枝豆の収穫体験 

・日時・・・決まり次第、クラスルームでお知らせいたします。 

・持ち物・・・タオル、軍手、帽子、水筒、記名した大きめのレジ袋 

 

③６日（月）のトウモロコシの穫り入れ体験について 

合同委員会との共催で「トウモロコシ穫り入れ体験」を行います。 

持ち物・・・汗拭きタオル、帽子、軍手、肩にかけられる水筒、 

レインコートと長靴（小雨の場合） 

 

④大きな手提げ袋について 

学期末に向けて少しずつ持ち物（道具箱など大きな物）を持ち帰

ります。13 日（月）までに、大きな手提げ袋に記名の上、持たせてくだ

さい。 

算数 ３けたの数 水のかさのたんい 時こくと時間 

生活 
ぐんぐんそだてわたしの野さい  

生きものなかよし大作せん 

音楽 はくやドレミとなかよし けんばんとなかよし 

図工 農のある風景画  

体育 水遊び マットを使った運動遊び  

道徳 生命の尊さ 感謝 

３年生  
国語 

ローマ字 こそあど言葉を使いこなそう 

【書写】「はらい」の筆づかい 

①ホウセンカの植木鉢の持ち帰りについて 

夏季休業中にご家庭でお世話をしていただきます。８日（水）～17

日（金）に、ホウセンカの植木鉢を取りにお越しください。お子さんが持

ち帰ることもできます。お子さんが自分で持ち帰る場合には、記名した

大きめの袋をもたせてください。夏休み中にお世話をし、大きく生長し

て葉が増えたり、花が咲いたりするなど、生長の様子をタブレットで写

真を撮っていただく予定です。夏休み明けに鉢を持ってくる必要はあり

ません。 

②ノートの購入について 

 １学期に購入していただいたノートの残りページ数が少なくなってい

る児童が見られるようになりました。お子さんのノートをご確認していた

だき、同様のノートの購入をお願いします。 

社会 農家の仕事 

算数 ぼうグラフと表  暗算 

理科 
植物の育ち方  昆虫の育ち方 

ゴムと風の力のはたらき 

音楽 歌声をひびかせて 

図工 うごいて楽しい わりピンワールド 

体育 水泳運動   保健：健康な生活 

道徳 勤労、公共の精神、生命の尊さ、自然愛護 

外国語活動 Unit4 I like blue. 好きな○○を紹介しよう！ 

総合 見守り隊にありがとう！～支えてくれる人のひみつを探ろう～ 

 
 
 
 



４年生 
 学習内容 お知らせ 

国語 一つの花 短歌・俳句に親しもう（一） 

夏の楽しみ 本のポップや帯を作ろう 

【書写】点画の接し方と間隔 

①学習用具の持ち帰りについて 

７月１３日（月）頃から少しずつ学習用具の持ち帰りを行います。 

手提げ袋等を持たせてください。 

②じゃがいもの収穫について 

７月上旬に、学年全員でじゃがいも掘りに行きます。当日は、よご

れてもよい服装で登校し、軍手・水筒・ジャガイモを入れるビニール

袋 2 枚を持たせてください。日程の詳細は後日お知らせいたします。 

③芝作業について 

１４日（火）１５時１０分頃から、芝作業があります。１・２組だけが

作業日で、３・４組は別日です。下校が遅くなります。 

社会 ごみの処理と再利用 水はどこから 

算数 小数のしくみを調べよう そろばん 

理科 とじめた空気や水 季節と生き物（夏） 

音楽 はくの流れにのって 

図工 にじいろのさかな 

体育 ネット型ボールゲーム 水泳 

道徳 公正、公平、社会正義 自然愛護 規則の尊重 

外国語活動 I like Mondays. １週間クイズ大会をしよう！ 

総合 あったかまちづくり 都道府県観光大使 

５年生  

国語 

みんなが使いやすいデザイン   同じ読み方の漢字 

作家で広げる私たちの読書 夏の夜 

【書写】「成長」「自然」 

①３日（金） 授業参観・保護者会 

５校時は、体育館にてセーフティ教室です。その後に、各教室で保護者会

（14 時 30 分〜15 時３０分）を行います。１学期の様子や夏休みの過ごし

方について話します。 

②１３日（月）着衣泳（予備日１４日） 

服を着たまま水に落ちた場合の対処の仕方について学びます。普段の服

を身につけた状態でプールに入ります。詳細は、別紙ご確認ください。 

【持ち物】 洗濯済みの洋服（上下）・スニーカー・靴下、ビニール袋、 

空のペットボトル（2L）、普段のプール道具 

 ※プールの水質管理上、服とスニーカーは洗濯してあるものをご用意くださ

い。ご協力お願いします。 

③丸池田んぼのかかしの制作について  

総合的な学習の時間で子どもたちが関わっている丸池田んぼのかかしを

制作します。各クラス 1 本作る予定です。ご家庭にいらなくなった衣服があり

ましたら持たせてください。集まった衣服でかかしを作ります。持ってくる日は、

後日ご連絡します。 

社会 くらしを支える食糧生産  米づくりのさかんな地域 

算数 どんな計算になるのかな  合同な図形 

理科 メダカのたんじょう   台風と防災 

音楽 アンサンブルのみりょく（合奏） 

図工 かがみのわたし（木版画） 電動いとのこぎりの練習 

家庭科 ひと針に心をこめて 

体育 走り幅跳び  ソフトバレーボール  水泳 

外国語 What subject do you like? 夢の時間割表をつくろう 

道徳 自然愛護  感動、畏敬の念 

総合 
米作りを体験しよう 

６年生 

国語 

文の組み立て 情報と情報をつなげて伝えるとき  

デジタル機器と私たち 夏のさかり 私と本 

【書写】文字の組み立て方 

①３日（金） 授業参観・保護者会 

５校時は、体育館にてセーフティ教室です。その後に、体育館で保護者会

（14 時 30 分〜15 時３０分）を行います。１学期の様子(自然教室について

もご紹介します)や夏休みの過ごし方について話します。 

②１３日（月）着衣泳（予備日１４日） 

服を着たまま水に落ちた場合の対処の仕方について学びます。普段の服

を身につけた状態でプールに入ります。詳細は、別紙ご確認ください。 

【持ち物】 洗濯済みの洋服（上下）・スニーカー・靴下、ビニール袋、 

空のペットボトル（2L）、普段のプール道具 

 ※プールの水質管理上、服とスニーカーは洗濯してあるものをご用意くださ

い。ご協力お願いします。 

③卒業アルバムサポーター募集について 

卒業アルバムの作成にあたり、後日「卒業アルバムサポーター」募集のお

知らせを配布します。ご多用とは思いますが、ご協力よろしくお願いします。 

社会 縄文のむらから古墳のくにへ 天皇中心の国づくり 

算数 割合の表し方を調べよう 

理科 

人やほかの動物の体のつくりとはたらき 

※理科のテストは、ミライシードのテストパークから配信で

実施しています。お子さんのタブレットでご確認ください。 

音楽 めざせ楽器名人 鼓笛練習 

図工 いつか僕達のいた風景～三鷹/新川/２０２６～（風景画） 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

体育 ボール運動（ベースボール型） 水泳運動 

外国語 What time do you get up? 私の１日を紹介しよう 

道徳 自然愛護 生命の尊さ 

総合 自分発見プロジェクト 



※クラブ活動は４,５,６年が参加します。委員会活動は５,６年及び、４年の代表委員が参加します。 

●７月の予定 ★予定の変更等は連絡帳等でお知らせします。連絡帳等の確認をお願いします。 

 
 
●全体のお知らせ 

 

日 曜日 学校行事等 朝開放 1年 2年 3年 4年 5年 6年 日 曜日 学校行事等 朝開放 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水
【4時間+委員会③13:10～13:55】
長縄集会①（中休み）　　安全指導

〇 4 4 4 4 4 4 20 月  海の日

2 木 【4時間】　学園研修会 〇 4 4 4 4 4 4 21 火
夏季休業日 開始
夏季水泳指導・補充①

3 金
【56年5時間】読み聞かせ（低）
56年授業参観（ｾｰﾌﾃｨ教室）保護者会14:30～15:30

〇 5 5 6 6 5 5 22 水
夏季水泳指導・補充②
個人面談①（午後）

4 土 23 木
夏季水泳指導・補充③
個人面談②（午後）

5 日 24 金
夏季水泳指導・補充④
個人面談③（午後）

6 月
全校朝会（オンライン）
とうもろこし収穫

〇 4 5 5 6 6 6 25 土

7 火
【掃除なし】たてわり④　未来塾
避難訓練⑤(2校時、予有、避有)

〇 5 5 5 6 6 6 26 日

8 水 【4時間+クラブ④13:10～13:55】 〇 4 4 4 4 4 4 27 月
夏季水泳指導・補充⑤
個人面談④（午後）

9 木 【5時間】 〇 5 5 5 5 5 5 28 火 個人面談⑤（午後）

10 金 【4時間】　読み聞かせ（高） 〇 4 4 4 4 4 4 29 水 個人面談⑥（午後）

11 土 30 木 個人面談⑦（午後）

12 日 31 金

13 月
全校朝会（オンライン）
食育の日 着衣泳①

〇 4 5 5 6 6 6

14 火
56年ＪＭコン課題配布 芝作業（4-1,4-2）15:10～
着衣泳②　未来塾（打ち合わせ）

〇 5 5 5 6 6 6 24 月 夏季休業日　終了

15 水 【4時間】 食育の日 〇 4 4 4 4 4 4 25 火
【3時間】始業式（代表4年）給食なし
安全指導

〇 3 3 3 3 3 3

16 木
【4時間】給食終
PTA資源回収日

〇 4 4 4 4 4 4 26 水
【4時間】給食始　ＪＭコンテスト
退避行動訓練（帰りの会　カウントなし）

〇 4 4 4 4 4 4

17 金 【3時間】終業式（代表2年）水泳指導終 〇 3 3 3 3 3 3 27 木 【4時間】 計測６年 〇 4 4 4 4 4 4

18 土 新川宿町会盆踊り大会 28 金 【4時間+委員会④13:10～13:55】 計測５年 〇 4 4 4 4 4 4

19 日 29 土

８月の予定

個人面談について 

７月22日（水）から７月30日（木）まで個

人面談があります。 

保護者来校名札をご着用いただき、面談のお時

間に各教室へお越しください。また、室内履きと

外靴を入れる袋をご持参ください。 

≪７月の生活目標≫後片付けをしっかりしよう「

≪言葉の目標≫「です」「ます」をつけて話す 

 

一学期のまとめの月。学校では、丁寧な言葉遣

いで気持ちよく過ごすこと、そしてロッカーや机

の整理整頓、大掃除を通して「自分の身の回りを

きれいに整える心地よさ」を実感できるよう指導

していきます。ご家庭でも、持ち帰った学用品の

整理など、温かい声掛けをよろしくお願いしま

す。 

夏季水泳指導と補充教室について 

７月21日（火）から７月27日（月）にかけ

て夏季水泳指導と学習の補充を行う補充教室が始

まります。詳細は別途配布されるお知らせでご確

認ください。 

学校閉庁日について 

８月10日（月）から17日（月）は学校閉庁

日となり、教職員は不在です。緊急の場合は、下

記にご連絡をお願いいたします。 

（学校管理受付員は勤務しています。） 

三鷹市役所(0422-45-1151) 

学校への電話連絡について 

 電話でのご連絡は、勤務時間内にいただけます

ようご協力のほどよろしくお願いいたします。ま

た、各学校の電話は、通常午後５時 30 分から午

前７時 45 分までの時間帯は応答メッセージでの

対応となりますので、この時間帯の電話はご遠慮

いただきますよう、あわせてお願いいたします。 


