
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像：市章（拡大画像へのリンク）

令和８年４月６日 

東三鷹学園三鷹市立第一小学校 

校長 牛山 聡 

 

第１号 

第一小 HP     東三鷹学園 HP 

「おはようございます！」 

子供たちの明るく元気な声で、本日東三鷹学園三鷹

市立第一小学校の令和８年度がスタートしました。

１年生の皆さん、保護者の皆様、ご入学おめでとう

ございます。在校生の皆さん、保護者の皆様、ご進

級おめでとうございます。 

今日から小学校に入学した１年生も、転任した教

職員も全く知らないところでの学校生活が始まり

ます。他の学年も学級や先生、教室が変わるなど新

しい環境になります。不安なことや戸惑いもあると

思います。しかし、逆に新しい環境や友達に対する

新鮮さや期待感もあるのではないでしょうか。「所

変われば品変わる」「郷に入っては郷に従え」のこと

わざのように変化を楽しみ、その変化を力とするこ

と、そして、何よりも皆さんが早くこの第一小学校

へ慣れて元気に登校してくることを願っています。 

 

 さて、本校の教育目標は下記のとおりです。 

【第一小学校 教育目標】 

・ゆたかな心をもつ子ども 

・すすんで学ぶ子ども 

・健康でたくましい子ども 

この目標を達成するために、本年度もコミュニテ

ィ・スクールを基盤とした東三鷹学園の小中一貫教

育に基づいて、第一小学校の学校経営方針を次のよ

うに作成しました。 

＜経営方針＞【 】の中は目指す学校像 

①家庭や地域の皆様と共に子どもを育てる 

【みんなで共育する学校】 

保護者や地域の皆様の思いや願いに寄り添うとと

もに、新しい教育の動きも取り入れ、共によりよい

学校を創造していこうとする機運を醸成し、子ども 

 

「○みんなで ○たのしく ○かいてきな ○一小」（にしよう！） 

校長 牛山 聡 

を育てる。 

②楽しい授業を創造する【楽しく学ぶ学校】 

確かな児童理解に基づいた教材研究を最優先し、

すべての児童が分かり、自然と学びたくなるような

授業づくりに全力を注げるように、教員が相互に授

業技術を磨く風土を醸成し、教員の専門性が向上で

きるようにする。 

③安心・安全な環境を作る【快適な学校】 

共感、受容を基本とし、ルールが守られた規律あ

る学年学級づくりにより、すべての児童が大切にさ

れ、安心して快適な学校生活が送れるような環境を

作る。 

以上の経営方針を分かりやすいスローガン（合言

葉）で表現して、教職員、保護者、及び地域の皆様

への浸透を図ることで一小一丸となってより良い

学校づくりを推進していきたいと思います。 

 

『みんなで 楽しく 快適な 一小』（にしよう！） 

○み んなで…家庭や地域と共に   

○た のしく…楽しく学ぶ    

○か いてきな…安心・安全で快適な環境 

○一 小 

本校は、本年度もコミュニティ・スクールを基盤

とした東三鷹学園の小中一貫教育に基づいて、134

年の歴史ある教育活動を大切にしながら、保護者・

地域の皆様とともに子どもたちの健やかな成長を

支えていきたいと思います。どうぞよろしくお願い

いたします。 
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日 曜日 学校行事等 朝開放 1年 2年 3年 4年 5年 6年 日 曜日 学校行事等 朝開放 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 17 金
【5時間授業 掃除なし+クラブ】
クラブ①14:05～14:50 尿検査１次

〇 4 5 5 5 5 5

2 木 18 土

3 金 春季休業日 終わり 19 日 DBA祭り（公会堂）

4 土 20 月
全校朝会（オンライン）  尿１次追加
視力６年 食育の日

〇 4 5 5 6 5 6

5 日 21 火
2年遠足（神代植物園）
尿１次（追加）　聴力５年

〇 4 5 5 6 6 6

6 月
始業式　第134回入学式
交通安全週間始

〇 2 3 3 3 3 6 22 水
【4時間】
視力５年

〇 4 4 4 4 4 4

7 火 【4時間】安全指導 〇 3 4 4 4 4 4 23 木
令和8年度全国学力調査６年
内科1～6年

〇 4 5 6 5 6 6

8 水
【4時間】定期健康診断始　給食始（2～6年）
計測（2・3・4年）

〇 3 4 4 4 4 4 24 金
視力４年
全国学調：児童アンケート

〇 4 5 6 6 6 6

9 木
【4時間】
保健プリント回収日　耳鼻科（1・3・5年）

〇 3 4 4 4 4 4 25 土
学校公開【３時間+引き渡し訓練】避難訓練②
学園引き渡し訓練11：30～

〇 4 4 4 4 4 4

10 金
【4時間】1年対面集会8:25　計測（1・5・6年）
34年保護者会14:45～15:45

〇 3 4 4 4 4 4 26 日

11 土 27 月 振替休業日

12 日 28 火
【4時間+委員会①13:05～13:50】 聴力１年
消防写生会 未来塾（打ち合わせのみ）

〇 4 4 4 4 4 4

13 月
【56年4時間】全校朝会（オンライン）   聴力3年
1年4時間授業開始 56年保護者会14:45～15:45

〇 4 5 5 6 4 4 29 水 昭和の日

14 火
【12年4時間】12年保護者会14:45～15:45
聴力2年　1年保護者学校めぐり＆懇談会

〇 4 4 5 6 6 6 30 木 【月曜時間割】 たてわりリーダー会① 〇 4 5 6 5 6 6

15 水
【4時間】 給食始（１年） 交通安全週間終
避難訓練①（2校時、予有、避有）

〇 4 4 4 4 4 4

16 木
耳鼻科（2･4･6年）
1年歩行教室  PTA資源回収日

〇 4 5 6 5 6 6
※クラブ活動は４,５,６年が参加します。 

委員会活動は５,６年及び、４年の代表委員が参加します 

●４月の予定 ★予定の変更等は連絡帳等でお知らせします。連絡帳等の確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学年のお知らせ 

１年生 

 学習内容 お知らせ 

国語 

ひらがなれんしゅう おはなしききたいな  

なんていおうかな かくことたのしいな  

どうぞよろしく こんなものみつけたよ  

うたにあわせてあいうえお 【書写】 

①  提出書類について 

入学式に配布した心臓検診調査票、タブレット同意書、ミライシード同意書は 8

日（水）にご提出ください。 

②  学校見学と懇談会のお知らせ 

  １４日（火）１３時３０分から、体育館で学校見学と懇談会を行います。詳細は、入

学式に配布したＰＴＡからの資料をご確認ください。 

③  保護者会のお知らせ 

14 日（火）１４時 45 分から各教室で保護者会を行います。タブレット設定等も

ありますので、ぜひご参加ください。筆記用具と、学習用タブレット端末を入れる手さ

げをご持参ください。 

④  学年便りを見て、予定や持ち物の確認をお願いします。 

  しばらくの間、学年だよりで学習の予定や持ち物のお知らせをします。ご確認い

ただき、持ち物のご用意をお願いします。 

⑤  すべての持ち物に記名をお願いします。 

  教科書や学習用具など、持ち物にはひらがなで記名をお願いします。 

算数 なかまづくりとかず 

生活 どきどきわくわく１ねんせい がっこうだいすき 

音楽 うたってうごいてみんなでおんがく 

図工 
じぶんのにがおえ ねんどでごちそう なにつくろう 

すきなものなあに 

体育 からだづくりの運動遊び 固定施設を使った運動遊び 

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実 節度、節制 

礼儀 

 

  



２年生 

国語 

こくごの学びを見わたそう  じゅんばんにならぼう 

絵を見てかこう  つづけてみよう  ふきのとう  

図書館たんけん  日記を書こう  ともだちはどこかな 

【書写】文字を書くしせい  えんぴつのもち方 

      学しゅうのすすめ方  しょしゃの体そう 

①提出物について 

 本日（６日）それぞれの封筒に入れて、以下のものを配布しています。 

８日（水）までに提出してください。旧保健調査票と運動器検診表は、今年度から

使用しませんので、ご家庭で保管をお願いいたします。 

【保健関係書類在中】    □児童保健調査票   

【個人情報保護用封筒】  □児童指導カード 

②教科書や持ち物について 

 本日５冊の教科書（国語・算数・書写・道徳・音楽）を配布しました。記名をして、国

語・算数は授業があるときに、書写・道徳・音楽（１年生で使用していたピンク色の

鍵盤用の教科書も含む）は１０日（金）までに持たせてください。学校で保管します。

また、道具箱（クレヨン・色鉛筆・セロハンテープ・液体のり・スティックのり・はさみ・

自由帳・歌はともだち）は、７日（火）に持たせてください。絵の具や図工シートは、各

担任より連絡がありましたら、持たせてください。 

③遠足について 

 ４月２１日（火）に遠足へ行きます。行き先は神代植物公園です。神代植物公園の

自然に触れる中で、植物を見付け親しむとともに、集団行動の基本を身に付け友達

と協力することも学びます。お弁当の準備をお願いします。詳細は、後日配布される

しおりをご参照ください。  雨天延期：５月２２日（金） 

④消防写生会について 

 消防車の写生を校庭で行います。雨天時は、教室で消防車の絵を描きます。 

    日時：４月２８日（火） ２・３校時 

    持ち物：レジャーシート  水筒 帽子  手提げ（図書バッグでもよいです。）  

算数 グラフとひょう  たし算のひっ算  ひき算のひっ算 

生活 春だ 今日から 2 年生 

音楽 強さとはやさ  けんばんとなかよし 

図工 
きせつをかんじて  にぎにぎねんど  

しょうぼう車をかこう 

体育 
体ほぐしの運動遊び  固定施設を使った運動遊び 

鬼遊び  マットを使った運動遊び 

道徳 節度節制  礼儀  規則の尊重 

３年生 

国語 

よく聞いて、自己紹介  最高の一日 どきん 

春風をたどって  

【書写】毛筆の基本 

①習字道具について 

  購入を希望される方は、注文用サイトからの購入手続きをお願いします。10 日

（金）の保護者会の日に、注文用サイトへの案内を配布いたします。注文用サイト以

外で用意されても構いません。道具には全て記名をしてください。なお、習字道具

は、授業に合わせて持たせていただき、ご家庭で筆を洗い、次の授業まで保管して

ください。日程は担任から連絡します。 

②筆箱について 

 中身は、鉛筆（Ｂ～２Ｂ）５～６本、赤（青）鉛筆１本、名前ペン（油性）、消しゴム１

個、定規（１２cm～１５ｃｍ）です。記名をお願いいたします。シンプルなものをご用意

ください。 

社会 わたしたちの市のようす 

算数 九九を見直そう 時こくと時間の求め方を考えよう 

理科 生きもののすがた 植物の育ち方 

音楽 リズムなかまで楽しもう 

図工 【書写】かいて見つけるわたしのすきなもの 

体育 
体ほぐしの運動  鉄棒運動  幅跳び 

ネット型ゲーム（キャッチバレーボール） 

道徳 礼儀 よりよい学校生活 

外国語活動 Hello! あいさつをして友達になろう 

総合 弘済園の方々と交流しよう 

４年生 

 学習内容 お知らせ 

国語 春のうた  白いぼうし 

【書写】 

①提出物について 

 本日（６日）児童保健調査票、児童指導カードを封筒に入れて配布しました。 

８日（水）までに提出してください。旧保健調査票と運動器検診表は、今年度か

ら使用しませんので、ご家庭で保管をお願いいたします。 

②教科書や持ち物について（すべて記名をお願いします。） 

 教科書（国語・算数・理科・社会・書写・道徳・音楽・外国語）を配布しました。記

名をして、授業に合わせて持たせてください。理科・社会・書写・道徳・音楽・外国

語は学校で保管します。 

道具箱（色鉛筆・セロハンテープ・のり・はさみ）は、７日（火）に持たせてくださ

い。 

専科の持ち物は保護者会で詳細を伝えます。担任から連絡がありましたら、持

たせてください。 

社会 わたしたちの東京都の様子 

算数 大きい数 折れ線グラフ 

理科 季節と生物  天気と気温 

音楽 にっぽんのうたみんなのうた 

図工 絵の具で夢もよう 

体育 体ほぐしの運動 幅跳び 鉄棒 

キャッチバレーボール 

道徳 個性の伸長 礼儀 親切・思いやり 



外国語活動 Hello, world! 世界のいろいろなことばであいさつを

しよう 

総合 オリエンテーション 

５年生 

国語 

ひみつの言葉を引き出そう  かんがえるのっておもしろ

い 

名前を使って自己しょうかい 銀色の路地 図書館を使

いこなそう 

【書写】「草原」 

①6 時間授業について 

 6 月から月曜日は、6 時間授業となります。下校は、14 時 50 分頃になりますの

で、ご承知ください。 

②教科書・持ち物について（※記名をお願いいたします。） 

・配布した教科書 

国語、書写、算数、理科、社会（上）、音楽、図工（上）、家庭科（上）、道徳、保

健、外国語 

・昨年度から引き続き使用するもの・・・地図帳 

・道具箱に入れるもの 

はさみ、のり、三角定規（2 種）、分度器、コンパス、色鉛筆 

・学習用バッグの用意をお願いします。 

音楽バッグ（教科書、歌集、ファイル（中身はそのまま）、リコーダー 

※鍵盤ハーモニカも持たせてください。学校に置いておきます。  

図書バッグ(貸出した本) 

図工バック(教科書、筆箱、材料など) 

・筆箱の中身（※筆記用具類は、シンプルなものを推奨します） 

鉛筆（B～２B を５本程度）、赤・青鉛筆（各１本）、名前ペン、 

消しゴム（白いプラスチック製）、15ｃｍ程度の定規、 

社会 わたしたちの国土  世界の中の国土  国土の地

形の特色 

算数 小数と整数  直方体や立方体の体積 

理科 理科室のきまり・天気と情報①天気の変化 

音楽 にっぽんのうたみんなのうた 鼓笛練習 

図工 つないで！〇〇〇〇〇    こころのわたし 

家庭科 私の生活大発見 

体育 体ほぐしの運動 走り幅跳び 鉄棒運動 ソフトバレ

ーボール 

外国語 Hello, everyone. 自己紹介をして、クラスの友達と仲

良くなろう 

道徳 希望と勇気 努力と強い意志 節度、節制 礼儀 

総合 米作りを体験しよう 

６年生 

国語 つないで、つないで、一つのお話 伝わるかな、好きな

食べ物     帰り道  漢字の形と音・意味 春のいぶ

き 

【書写】「歩む」 

①川上村自然教室の実地踏査について 

 ９・10 日の２日間、実地踏査のため３組担任が不在となります。ご了承ください。 

②川上村自然教室説明会について 

 ５月１１日（月）１５時から、体育館にて行います。行程や持ち物について説明し

ます。どうぞご参加ください。 

★③川上村自然教室費用について★ 

 現在、行程について検討しているところです。全体にかかる費用は１５０００円程

度を見込んでいます。月に教材費とともに引き落としになる可能性があります。実

地踏査を経て決定していきます。決まり次第ご連絡します。ご承知おきください。 

④学力調査について 

 ２３日に全国学力調査があります。学習用タブレット端末を使用しますので、必ず

充電をして持たせてください。 

⑤コミュニティまつりについて 

18・19 日に新川中原コミュニティ・センターにて、「コミュニティまつり」が行わ

れます。丸池コーナーに総合的な学習の時間でまとめた模造紙 4 枚が展示され

ます。ぜひ足を運んでいただけたらと思います。 

社会 わたしたちの生活と政治 わたしたちのくらしと日本国

憲法 

算数 対称な図形 

理科 ものの燃え方  （持ち物/安全ゴーグル・髪の長い人は

髪ゴム） 

音楽 にっぽんのうたみんなのうた 鼓笛練習 

図工 一色だけの世界（水彩絵の具のつかい方） 

家庭科 見つめてみよう生活時間 朝食から健康な一日の生活

を 

体育 体ほぐしの運動 鉄棒運動 走り高跳び 

外国語 Ｔｈｉｓ ｉｓ me. 自分の興味のあることを含めて自己紹

介をしよう 

道徳 よりよく生きる喜び 個性の伸長 希望と勇気、努力と

強い意志 

総合 6 年生の総合を考えよう 

 

  



●全体のお知らせ 

 

 

 

【地域訪問について】 

実施日：４月 10 日(金)、13 日(月) 、14 日(火) 

17 日(金)  

地域訪問の期間は、放課後に教員が地域を巡回

し、お子さんの家の場所や学区域の様子を確認い

たします。ご家庭を個別に訪問することはありま

せんので、在宅の必要はありません。 

【東三鷹学園合同引き取り訓練について】 

実施日：４月 25 日(土)４校時～  

４月 25 日(土)は、東三鷹学園合同引き取り訓

練を行います。詳細は別途配布されるお手紙にて

ご確認ください。 

４月の生活目標 

「きまりを守って生活しよう」 

言葉の目標『名前を呼ばれたら「はい」と返事をする』 

新年度を迎え、子どもたちが安心して学校生活を送れるよ

う、基本的な生活習慣の定着に取り組んでまいります。特に、

名前を呼ばれた際に「はい」と返事をする姿勢を大切にし、

日々の関わりがより円滑になるよう支えていきます。また、

4 月の目標である「きまりを守って生活しよう」を通して、

集団で心地よく過ごす力を育てていきます。ご家庭と連携し

ながら、明るく充実した一年のスタートを切れるよう努めて

まいります。 

 
校支援保護者連絡帳アプリのテスト配信のお知らせ 

受信されましたら、内容をご確認ください。 

配信が届かなかった方は、担任まで連絡帳でお知

らせください。 

テスト配信 ４月 14 日（火）以降 

【 就学援助の申請について 】 
就学援助の「申請書」の提出期限は４月 17 日

（金）です。 

申し込まれる方は、申請書を提出してくださ

い(申し込まない方は、提出の必要はありませ

ん)。 

 

【 個人情報保護封筒について 】 

昨年度に引き続き、個人情報を含む書類を

扱う場合は、「個人情報保護封筒」を使用し

ます。 

就学援助の書類、児童カード、保健関係書

類、学力調査票、体力テスト個人票等を提出

する際にこの「個人情報保護用封筒」をお使

いください。   

【新年度保護者会】 

日時 学年 

４月 10 日(金) 14:45～15:45 ３・４年 

４月 13 日(月) 14:45～15:45 ５・６年 

４月 14 日(火) 14:45～15:45 １・２年 

 

場所：各教室 

※詳細は別途配信されるお便りをご参照ください。 

【年度はじめの提出物回収】 

・児童保健調査票 

・児童指導カード 

を封筒に入れて配布しました。 

８日（水）までに各学級担任へ提出をお願いしま

す。 

【東三鷹夢・未来デザインシート （２～６年生）】 

学校でめあてを記入したのち、14 日（火）

に持ち帰る予定です。 

学校のめあてに対するご家庭でのサポート

内容をご記入いただき、22 日（水）までに各

学級担任に提出をお願いいたします。 


