
 

 

 

 

 

 

６年生を送る会 

 

 3月 5日（木）１校時に全校児童が会して「６年

生を送る会」を行います。１～５年生にとっては、

お世話になった６年生に、出し物を通して感謝の気

持ちを伝える場、６年生にとっては最高学年として

様々なところで他学年と関わり、努力してきたこと

を実感し自身の成長を感じる場になってほしいと思

っています。６年生を送る会は毎年この時期に行わ

れますが、ひな壇に並んだ６年生の姿は大変立派な

ものです。中学生に近付く６年生の姿を、学校全体

で見届け、送り出したいです。在校生はその姿に憧

れと、使命感をもってバトンを受け取ります。 

芝生 

 

第一小学校は、2009年から三鷹市内で最初に校

庭で芝生を育てる取組が始まった学校です。芝のあ

る学校で子どもたちに楽しく遊んでもらいたいとい

うねらいで、芝レンジャーさんや地域の方の協力の

もと、全校でお世話に取り組んでいます。主な活動

内容は、1年生は「「芝生の勉強会」、6月から12月

にかけて４～６年生が「「芝刈り」「ばんそうこうはり」

を行い、3月に3年生が「「ばんそうこうはがし」を

行い、校庭で芝の育成をしています。 

今年度は猛暑のため、9 月までの作業は中止とな

りました。実施した芝活動の様子は用務室前に写真

で掲示されています。ご来校の際にご覧ください。 

早春の気配が少しずつ感じられる頃となりまし

た。校庭にはやわらかな日差しが戻り、子どもたち

のにぎやかな声が聞こえてきます。 

約２週間にわたり私たちに大きな感動と学びを与

えてくれたミラノ・コルティナ2026冬季オリンピ

ックが幕を閉じました。日本選手団は歴代最多とな

る24個（金５、銀７、銅12）のメダルを獲得。金

メダルを取ったフィギュアスケートペア、三浦璃来、

木原龍一組や今回のオリンピックで引退を表明して

いるフィギュアスケート女子シングル、坂本花織選

手の演技等多くの選手が感動を与えてくれました。 

その中でも、私が特に感動したのは、スノーボード

男子ハーフパイプに出場した平野歩夢選手の挑戦で

す。五輪開幕直前の1月17日、平野選手はワール

ドカップ第５戦で、板が折れ曲がるほどの激しい転

倒をし、複数個所を骨折する大けがを負いました。

通常であれば出場を断念してもおかしくない状況で

したが、「戻れる可能性が１％でもあるなら、ここで

滑りたい」という強い思いを胸に、痛みと不安を抱

えながらも五輪の舞台に立つ決断をしました。そし

て2月14日、痛みをこらえながら高さ抜群のエア 

を披露し、予選7位という成績で決勝まで進みまし

た。肉体的にも精神的にもかなり厳しい状態だった

と思いますが、気持ちを奮い立たせ、決勝の舞台に 

 

「不撓不屈の心が未来をひらく ～平野歩夢選手の挑戦から学ぶ～」 
校長 牛山 聡 

                  校長 牛山 聡 
 
 
 

 

立つ姿は、まさに不撓不屈の精神そのものでした。 

また、平野選手は、9 年前にも「あと１ｃｍずれ

ていたら生きていなかった」というほど大けがをし

た経験があったそうです。華やかな成功の裏には、

私たちが想像する以上の恐怖や葛藤、そしてそれを

乗り越える強い心があるのだと気付かされます。 

学校生活でも、子どもたちは日々様々な挑戦をし

ています。勉強が難しく感じるとき、運動で思うよ

うに結果が出ないとき、友だちとの関わりで悩むと

き…。うまくいかない経験は誰にでもあります。し

かし、そこで諦めず、「次こそできる」と前向きに考

えて挑戦していくことが大切です。平野選手のよう

に「もう一度やる」「次はきっとできる」と前を向く

強い気持ちをもち続けることが、未来を切り開く大

きな力になります。また、我々大人の役目は、子ど

もがその気持ちをもち続けられるように支援してい

くことと考えます。 

年度の締めくくりが近付いています。一人ひとり

がこの１年で積み重ねてきた努力を自信に変え、次

の学年へと力強く踏み出せるよう、これからも温か

く見守り、支えてまいります。 

保護者の皆様、地域の皆様には1年間、本当に様々

な場面で支えていただきました。ありがとうござい

ました。 

画像：市章（拡大画像へのリンク）
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１年生 なかよし 

 学習内容 お知らせ 

国語 

ずうっと、ずっと、大すきだよ にているかん字 

いいこといっぱい、一年生  

【書写】「学しゅうのまとめ」 

①３月５日（木）６年生を送る会について 

朝の時間から６年生を送る会が始まるので、８時 25 分には体育館で整列をし

ている必要があります。当日は遅れずに登校できるよう、ご協力をお願い致します。 

②４月６日（月）始業式・入学式について 

いつも通り、８時 15 分までに登校させてください。始業式は校庭で行います。始

業式終了後、２年生は入学式でアトラクションを発表するため、新教室に入って学

級指導を行います。この日は給食がありませんので、お弁当・水筒を持たせてくださ

い。また、アトラクションで使用する鍵盤ハーモニカも忘れずに持たせてください。２

年生は、アトラクション終了後、14 時頃下校予定です。服装は普段通りで構いませ

ん。 

【始業式の持ち物】（ランドセル等で登校してください。） 

上履き、防災頭巾、筆箱、連絡帳、連絡袋、雑巾１枚（記名したもの）、学園スタンダ

ードファイル、白衣（前年度末に当番だった人）、お弁当、水筒、鍵盤ハーモニカ 

算数 かたちづくり １ねんのふくしゅう 

生活 もうすぐ ２ねんせい 

音楽 みんなのおんがく  鍵盤ハーモニカ 

図工 スルスルビューン さわりごこち はっけん 

体育 
固定施設を使った運動遊び  

跳び箱を使った運動遊び ボール投げゲーム 

道徳 生命の尊さ ・感謝 

２年生  

国語 

スーホの白い馬 かん字の広場  

楽しかったよ、二年生 二年生をふりかえって 

【書写】学習のまとめ 

①授業参観・保護者会について 

今年度最後の授業参観・保護者会を以下の通りに各教室で実施いたします。 

３月３日（火）５校時（13:25～14:10）授業参観 

（14:30～15:30）保護者会 

（14:30～15:30）保護者会 

１年間の振り返りや、新年度当初の予定等についてお話しする予定です。 

②４月６日（月）始業式について 

３年生に進級する時には、クラス替えがあります。新しいクラスが発表されるまで

は、２年生（旧クラス）の時の並び方で、並んで待ちます。時間になったら、新クラス

の発表が始まりますので、時間に遅れないように声掛けをお願いします。 

【始業式の持ち物】 

上履き、防災頭巾、雑巾一枚（記名）、筆記用具、連絡袋、連絡帳、学園スタンダー

ドファイル、学習用タブレット端末、白衣（前年度末に当番だった人） 

集合場所…校庭の鉄棒前 

集合時間…８時 15 分 ※ランドセル等で登校してください。 

算数 はこの形をしらべよう ２年のふくしゅう 

生活 あしたへジャンプ 

音楽 
みんなの音楽 音のスケッチ 

けんばんとなかよし（せいじゃのこうしん） 

図工 ともだちハウス 

体育 
固定施設を使った運動遊び 走の運動遊び  

跳び箱を使った運動遊び 

道徳 友情、信頼 希望と勇気、努力と強い意志 

３年生 S u n n y s i d e u p

国語 
たから島のぼうけん 音訓かるた モチモチの木 

【書写】学習のまとめ 

①芝作業について   ３月 10 日（火） 14 時 30 分から 

５時間目終了後、校庭の芝生のばんそうこうはがしを３年生で行います。下校は

終了次第となりますので、ご承知おきください。 

②あいさつ運動について   8 時から 8 時１０分まで 

学園での取り組みでもある、あいさつ運動を行います。朝の登校時間に行います

ので、ご承知おきください。雨天時は８時に入舎し、８時 15 分から８時 25 分まで

行います。 

１・２組児童…３月３、４、６日 

３・４組児童…３月 10、12、13 日 

③算数「そろばん」について   ３月 9 日（月）の週に使用予定 

算数でそろばんの学習を行います。学校で用意しているそろばんを使い学習を

進めますが、ご家庭で使っているものを使用することもできます。もし自分のものを

使用したい場合には、持たせてください。 

④理科「つくってあそぼう」について   ３月９日（月）までに持たせください。 

理科で１年間の学習をふまえたおもちゃ作りをします。お子さんが作りたいおもち

ゃに合わせて材料を持ってきてください。学校で保管している豆電球と磁石のキット

を使うことも可能です。電池や豆電球が切れている場合もありますので、お子さんに

確認してください。紙、テープ類など、学校で準備できるものもありますが、基本的に

はご家庭でご準備いただければと思います。ご協力よろしくお願いします。 

⑤４月６日（月）始業式について 

いつも通り、８時１５分までに登校させてください。始業式は校庭で行います。 

11 時 30 分頃下校予定です。 

社会 三鷹市のうつりかわり 

算数 三角形と角 そろばん ３年のふくしゅう 

理科 じしゃくのふしぎ つくってあそぼう 

音楽 お互いの音をきいて演奏しよう 

図工 クミクミックス 

体育 多様な動きをつくる運動 跳び箱運動 

道徳 生命の尊さ  希望と勇気、努力と強い意志 

外国語活動 Who are you？ 

総合 お店の宣伝隊 

 



４年生 Go 4 it !!!! 
 学習内容 お知らせ 

国語 調べて話そう、生活調査隊 スワンレイクのほとりで 

【書写】学習のまとめ「平和」 

①音楽交流会について 

３月 10 日（火）３・４校時に、六中体育館にて、東三鷹学園合同で音楽交流

会をします。保護者の方が参観される場合は、人数を把握したいため、「参観申し

込み書」をご提出いただくことになっています。３月４日（水）までにご提出くださ

い。 

②４月６日（月）始業式について 

５年生に進級する時には、クラス替えがあります。新しいクラスが発表されるま

では、４年生（旧クラス）の時の並び方で、並んで待ちます。時間になったら、新ク

ラスの発表が始まりますので、時間に遅れないように声掛けをお願いします。 

【始業式の持ち物】 

上履き、防災頭巾、雑巾一枚（記名）、筆記用具、連絡袋、連絡帳、学園スタンダ

ードファイル、学習用タブレット端末、白衣（前年度末に給食当番だった人） 

集合場所…体育倉庫前 

集合時間…８時 15 分 ※ランドセル等で登校してください。 

社会 世界につながる大田区 

算数 直方体と立方体 4 年生の復習 

理科 すがたを変える水 

音楽 音楽交流会に向けて 鼓笛を引き継ごう 

図工 コロコロガーレ 

体育 ハンドボール、跳び箱 

道徳 勤労、公共の精神、感謝 

外国語活動 アルファベットに親しもう・４年生の復習 

総合 新川囃子 

５年生  

国語 
大造じいさんとガン  「子ども未来科」で何をする 

【書写】 ５年生のまとめ 

①卒業式について 

３月 25 日（水）に第 13３回卒業式を行います。５年生は、在校生代表として参列

しますので、25 日は登校日となります。 

 

②新年度について 

★新年度準備  

４月３日（金）８時 50 分から（体育館集合・下校 1１時半頃の予定） 

【持ち物】上履き、雑巾、ビニール袋 手提げ 

※春休み中ではありますが、例年新６年生が行っている大事な準備になります。 

もし参加できない場合は、事前にご連絡ください。 

★始業式・入学式 

 ４月６日（月）通常通り登校・下校 14 時 35 分ごろ 

【持ち物】学園スタンダード、学習用タブレット端末、防災頭巾、お弁当、水筒、 

連絡帳、筆記用具、白衣（前年度末に当番だった人） 

社会 わたしたちの生活と森林 環境を守るわたしたち 

算数 立体をくわしく調べよう ５年のまとめ 

理科 電磁石の性質  人のたんじょう 

音楽 思いを込めた表現 

図工 けずってみつけたいい形 

家庭科 5 年生のまとめ 

体育 「体つくり運動」 「跳び箱運動」保健「心の健康」 

外国語 What would you like？ 一小レストランへようこそ 

道徳 希望と勇気 よりよく生きる喜び 

総合 地域の未来をデザインしよう 

６年生 

国語 日本語の特徴 海の命 中学校へつなげよう 

【書写】学びを生かそう 

①タブレット端末の回収について 

      三鷹市内の市立中学校に進学するお子さんは、今使用しているタブレット端末

を、引き続き使用しますので返却する必要はありません。それ以外のお子さんは使

用しているタブレット端末機器一式を返却していただきますので、期日を守り学校

に持ってこられるようご準備ください。 

②卒業式記念写真の販売について 

卒業式当日のクラス集合写真と証書授与（個人）の写真を販売いたします。

集金袋を配布しますので、購入希望の方は１８００円を同封の上、お申し込みくだ

さい。購入を希望されない方は連絡欄に「購入しない」に丸を付けて集金袋をお

戻しください。写真のお渡しは４月２５日（土）になります。 

③防災頭巾の寄付について 

防災頭巾の寄付をお願いします。寄付していただける場合は、卒業式に回収を

行いますので、その際に預けていただければと思います。寄付していただいた防

災頭巾を特別教室に保管し使わせていただきます。記名があり気になる場合は、

事前にペン等で塗りつぶしていただき寄付していただくようお願いいたします。 

④春休みの生活について 

卒業しても、３月３１日までは小学校に籍があります。春休み期間中、開放的な

気持ちになって子供たちだけで遠出をしたり、繁華街を歩き回ったりすることが無

いようご家庭でもお声掛けください。 

社会 世界の未来と日本の役割 

算数 算数卒業旅行  

理科 かけがえのない地球環境 

音楽 思いを込めた表現（卒業式に向けて） 

図工 いつか僕達がいた風景（風景画） 

家庭科 あなたは家庭や学校の宝物 

体育 ラインサッカー 跳び箱運動 

外国語 My best memory. 小学校の思い出を紹介しよう 

道徳 尊敬 感謝 向上心 個性伸長 

総合 自分発見プロジェクト 



委員会活動は５「・６年及び、４年の代表委員が参加します。 

日 曜日 学校行事等 朝開放 1年 2年 3年 4年 5年 6年 日 曜日 学校行事等 朝開放 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日 17 火 〇 5 5 5 6 6 6

2 月
全校朝会（オンライン）　委員会（最終）
安全指導

〇 5 5 6 6 6 6 18 水 〇 4 4 5 5 5 5

3 火
【１・２年５時間】
１・２年参観保護者会14:30～15:30　５校時参観

〇 5 5 5 6 6 6 19 木
【４年以下４時間】５・６年卒業式予行13:20～14：50
PTA資源回収日 食育の日

〇 4 4 4 4 6 6

4 水 〇 4 4 5 5 5 5 20 金 春分の日

5 木 ６年生を送る会 〇 5 6 6 6 6 6 21 土

6 金 読み聞かせ（４・５・６年） 〇 5 5 6 6 6 6 22 日

7 土 23 月 【4時間】 給食終 〇 4 4 4 4 4 4

8 日 24 火
修了式
離任式

〇 3 3 3 3 3 3

9 月 全校朝会（オンライン）５年卒業式準備(６校時) 〇 5 5 6 6 6 6 25 水 第133回卒業式 無 0 0 0 0 3 3

10 火 音楽交流会（４年） 〇 5 5 5 6 6 6 26 木 春季休業日始（３/26～４/３まで）

11 水 【４時間】長縄朝会③ 〇 4 4 4 4 4 4

12 木 〇 5 6 6 6 6 6

13 金 【4時間】 〇 4 4 4 4 4 4

14 土

15 日

16 月 開校記念日(133周年）　全校朝会（オンライン） 〇 5 5 6 6 6 6

●３月の予定 ★予定の変更等は連絡帳等でお知らせします。連絡帳等の確認をお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

●全体のお知らせ 

 

 

 

 

 

３月の生活目標 

「身の回りの整理整頓をしよう」 

言葉の目標 

気持ちを込めて「ありがとう」を言う 

〇教室や学用品を自分で整理すること

は、学年の変わり目を自覚する大切な経

験です。また、一緒に過ごした仲間や支

えてくれた方々に感謝を伝えることは、

子どもたちの心を豊かにします。学校で

も片付けや計画的な持ち帰りを指導し

ていきますので、ご家庭でも整理整頓や

「ありがとう」の言葉が自然に生まれる

よう、温かい声かけをお願いします。 

 

３月の避難訓練 
 

今月の避難訓練は、予告なしで実

施します。ご承知おきください。 

令和８年度４月の主な予定 

３日(金) ６年前日準備（午前） 

６日(月) 始業式・第 134 回入学式 

８日(水) 定期健康診断開始 給食開始（２～６年） 

９日(木) ４時間授業 ※１年生は 10 日（金）まで３時間授業 

10 日(金) ４時間授業 １年対面集会 

３・４年保護者会 14:45～15:45 

13 日(月) ５・６年保護者会 14:45～15:45 

※１年生は５月 11 日（月）まで４時間授業 

14 日(火) １・２年保護者会 14:45～15:45 保護者学校めぐり（１年） 

15 日(水) ４時間授業 給食開始（１年） 

16 日(木) 歩行教室（1年） 

17 日(金) ５時間授業＋クラブ活動（４～６年）尿検査 

22 日(火) 遠足（２年） 

23 日(木) 全国学力調査（６年）内科検診（１～６年） 

24 日(金) 全国学力調査（意識調査）（６年） 

25 日(土) 土曜公開授業 引き取り訓練（１～６年） 

27 日(月) 振替休業日 

28 日(火) ４時間授業 委員会活動 

30 日(木) 消防写生会※予定（２年） 

離任式についてのお知らせ 

離任式の日程を５月から３月に変更いたします。こ

れにより、卒業する６年生も、お世話になった方々とお

別れする場をもつことができるようになります。 

日時：３月２４日（火）１校時   会場：体育館 

＊下校時刻には変更はありません。 

 


