
 

 

 

 

 

 

令和７年度 第 133 回運動会 

運動会委員長 

 10 月 18 日（土）は、第 133 回運動会です。 

日常の体育学習に合わせて、各学年運動会に向け

て一生懸命に練習してきました。当日は、互いに認

め合いながら活動する姿や、一人ひとりがめあてに

向かって頑張っている姿を見守っていただきたい

です。 

様々にご協力いただくこともあるかと思います

が、子どもたちにとって達成感や充実感のある一日

になるよう、ご理解とご協力をいただければ幸いで

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

たてわり活動 

たてわり担当 

たてわり活動は、全学年児童を縦割りのグループ

に分け、学年を超えた交流を行う活動です。６年生

がリーダーとなり、メンバー全員が楽しめるような

活動内容を工夫して計画しています。 

現在は、年間１０回のうちの半分を過ぎたところ

です。上級生は下級生に親切に接し、短い時間でも

仲を深めている姿が多く見られます。この取り組み

を通し、教え合いや助け合いが楽しい時間を創り出

すことを感じ取り、すすんで協力し合える一小の仲

間として連帯感を深めていってほしいと思います。 
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 令和７年度の折り返し地点となりました。ここま

で、学校と保護者・地域の皆様で力を合わせて一小の

子供たちのために様々なことに取り組んでこられた

ことに心から感謝を申し上げます。 

 昨年度からお伝えしてきていることで恐縮なので

すが、私は一小の子供たちには、「地域や社会をよくす

るために何かしてみたい」という思いを大切にしてほ

しいという願いがあります。学年を問わず、子供たち

のこの思いをどう実現させていくか、そこに三鷹市が

推進する「スクール・コミュニティの充実」の鍵があ

ると考えています。 

 ４月に行われた６年生児童対象の全国学力・学習状

況調査の質問紙調査では、「地域や社会をよくするた

めに何かしてみたいと思いますか。」という質問に対

して、約 65％の児童が肯定的な回答をしています。 

 本校の子供たちは、小学校を卒業するまでの様々な

教育活動の中で、地域の皆様から多くのご支援をいた

だいています。また、近隣の商店や施設の皆様のご協

力をいただき、実体験を伴う貴重な教育活動にも取り

組むことができています。このような経験を基に、子

供たちが「地域や社会をよくするために、主体的に行

動する」という意識を高めていけると考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の宝である子どもを保護者・地域とともに育てる 令和７年度 その② 
副校長 

 さて、今年は戦後 80 年の節目の年です。本校では、

全校朝会や２学期の始業式などで牛山校長が戦後 80

年に関する講話を行ってきました。学年によっては授

業の中で戦争を取り扱うこともあります。 

 毎年８月６日に広島で開催されている平和祈念式

典では、代表の子供が「平和への誓い」を述べます。

長い時間をかけて練られた言葉を綴った 「平和への誓

い」からは、学ぶことが多いと考えます。 

 今年の「平和への誓い」には、こんな一節がありま

した。（広島市市民局からの引用許可を得ています） 

 世界では、今もどこかで戦争が起きています。大切

な人を失い、生きることに絶望している人々がたくさ

んいます。その事実を自分のこととして考え、平和に

ついて関心をもつこと。多様性を認め、相手のことを

理解しようとすること。一人一人が相手の考えに寄り

添い、思いやりの心で話し合うことができれば、傷つ

き、悲しい思いをする人がいなくなるはずです。周り

の人たちのために、ほんの少し行動することが、いず

れ世界の平和につながるのではないでしょうか。 

 ここには、「地域や社会をよくするため」の大切な要

素がたくさんあります。大きなことや難しいことでな

くてもよいので、世の中のためにほんの少しの一歩を

踏み出せる、そんな一小の子になってほしいです。 
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１年生 なかよし 

 学習内容 お知らせ 

国語 

くじらぐも             まちがいをなおそう 

しらせたいな見せたいな かん字のはなし 

ことばをたのしもう     【書写】かたかなのがくしゅう 

①運動会で使う「ポンポン」作り 

１年生の運動会は４０ｍ走と団体演技（ダンス）に取り組みます。運動会の詳細は

運動会特別号を配布するので確認をお願いします。 

表現で使う「ポンポン」を本日配布しましたので、ご家庭で仕上げて１０/６（月）

までに学校へ持たせてください。詳しい作り方はクラスルームでお知らせします。 

②学芸会「役決めアンケート」 

運動会終了後、学芸会の台本と「役決めアンケート」を配布します。お子さんと相

談して、記入・提出をお願いします。詳しくはクラスルームでお知らせします。 

③算数・図工で使用する「箱」 

８月配布の学年便り「なかよし」でお知らせしたように算数・図工で「箱」を使い

ます。学校に持たせる日は、各学級のクラスルームでお知らせします。 

④「国語」「図画工作」「生活」の下巻教科書 

  「国語」の下巻は１０月から授業で使用します。毎日学校に持たせてください。

「図画工作」「生活」の下巻は、２年生で使用するまでご家庭で保管しておいてくだ

さい。よろしくお願いします。 

算数 どちらがおおい     たしざん    かたちあそび 

生活 
いきものとなかよし  たのしいあき いっぱい 

はなをさかせよう（アサガオのリース作り） 

音楽 どれみとなかよし    うたのもりあがり 

図工 ぺったんコロコロ はこでつくったよ おはなしだいすき 

体育 走の運動遊び 表現リズム遊び ボール投げゲーム 

道徳 

公正・公平・社会正義 

善悪の判断・自律・自由と責任 

よりよい学校生活・集団生活の充実 

勤労・公共の精神 

２年生  

国語 

お手紙 主語と述語に気を付けよう  

かん字の読み方 秋がいっぱい  

そうだんにのってください 【書写】文字の中心 

①運動会について 

２年生の運動会は４０ｍ走と団体演技（ダンス）に取り組みます。運動会の詳細は

運動会特別号を配布するので確認をお願いします。 

表現で使う「軍手」と「バンダナ」を購入しましたのでお知らせします。 

②生活科「まちたんけん」について 

 各クラスで２つのグループに分けて地域のお店等に見学に行きます。詳しい日時

や場所は校支援で配信いたします。 

③あいさつ運動について 

 8 時 5 分から 8 時 20 分までの間、担当児童が東門に立ち、あいさつをします。 

日程：10／１～10／３、10／６（1 組） 

    10／７～10／10（2 組） 10／14～10／17（3 組） 

    10／21～10／24（４組）10／27～10／30（5 組） 

 各クラス内でグループに分かれて担当します。担当の日にちは、連絡帳とクラスル

ームでお知らせします。 

④図工「音づくりフレンズ」の持ち物について  

 10/17（金）までに準備をお願いします。持ち物の詳細は学年便り９月号をご覧く

ださい。 

算数 長方形と正方形 かけ算（１） 

生活 
どきどきわくわくまちたんけん  

もっとなかよしまちたんけん 

音楽 きょくにあった歌い方 けんばんとなかよし 

図工 
どんなうごきに見えるかな？ はさみのアート  

音づくりフレンズ  とびだせぴょーん 

体育 
表現リズム遊び 走の運動遊び  

跳の運動遊び ボール蹴りゲーム 

道徳 
規則の尊重 希望と勇気・努力と強い意志  

個性の伸長 勤労・公共の精神 

３年生 S u n n y s i d e  u p 
国語 

ちいちゃんのかげおくり  わたしの町のよいところ 

書くことを考えるときは 漢字の組み立て 毛筆「つり」  

①運動会について 

  ３年生の運動会は、６０ｍ走と団体演技に取り組みます。踊りの衣装は、体育着で

行います。運動会の詳細については、後日運動会特別号を配付するので、確認をお

願いします。 

②宿題について 

  音読の宿題は、月曜日から木曜日まで毎日出しています。お家の人のサインをお

願いします。２学期より、算数の宿題は計算スキルではなく、ミライシードのドリルパ

ークです。算数の進路に合わせて出します。引き続き、宿題の声掛けをお願いしま

す。 

社会 くらしを守る 

算数 重さ  かけ算の筆算   

理科 地面の様子と太陽 太陽の光 動物のすみか 

音楽 せんりつと音色 めざせ楽器名人 

図工 いろいろ うつして   

体育 表現運動 マット運動 ベースボール型ゲーム 

道徳 規則の尊重 個性の伸長 善悪の判断 公正・公平 

外国語活動 Unit5 What do you like? Unit6 ALPHABET 

総合 お店の宣伝隊になろう 

  

 



４年生 Go 4 it !!!! 
 学習内容 お知らせ 

国語 未来につなぐ工芸品 工芸品のみりょくを伝えよう 

クラスみんなで決めるには 漢字を正しく使おう 

①運動会について 

4 年生の運動会は、６０m 走と団体演技に取り組みます。踊りは、

体育着で行います。運動会の詳細については後日、運動会特別号

を配布しますので、ご確認ください。 

②作図セットについて 

算数「垂直、平行と四角形」の学習で、作図セット（三角定規 2 つ

セット、コンパス、分度器）を使用します。全て記名した状態で、持っ

てきてください。 

③研究授業について 

21日（火）２組【理科】５時間授業 

（※下校時刻は 14 時 30 分ごろの予定です。） 

社会 東京都の伝統や文化 東京都の発展につくした人々 

算数 概数の表し方と使い方 計算のきまり 垂直、平行と四角形 

理科 月と星の位置の変化 私たちの体と運動 秋 とじこめた空気と水 

音楽 にっぽんのうた みんなのうた めざせ楽器名人 

図工 幸せを運ぶカード 

体育 リレー マット運動 ベースボール型ゲーム 

道徳 相互理解・寛容 感謝 生命の尊さ 

外国語活動 Do you have a pen? 文房具セットを作ろう 

総合 エコ大作戦 都道府県の観光大使になろう 

５年生  

国語 
よりよい学校生活のために 固有種が教えてくれること 

書写：文字の大きさ 

①運動会について 

５年生の運動会は 8０ｍ走と団体演技に取り組みます。運動会の

詳細については後日、運動会特別号を配布しますので、ご確認くだ

さい。 

 

②社会科見学について 

１１月１３日（木）です。工程や持ち物については後日しおりを配

布するのでご確認ください。 

 

③稲の脱穀について 

稲刈りも終わり、最後は脱穀の体験があります。１０月上旬を予定

しています。持ち物などは改めてご連絡します。 

社会 わたしたちの生活と工業生産 自動車をつくる工業 

算数 分数と小数 整数の関係 分数のたし算とひき算 

理科 植物の実や種子のでき方 もののとけ方 

音楽 鼓笛練習 にっぽんのうた みんなのうた 

図工 美しく立つはりがね 

家庭科 
持続可能な社会へ 物やお金の使い方  

食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 マット運動 表現運動 リレー 保健「けがの防止」 

外国語 My hero is my brother. あこがれの人を紹介しよう 

道徳 友情 信頼 集団生活の充実 規則の尊重 

総合 米作りを体験しよう 

６年生 

国語 やまなし 熟語の成り立ち 話し言葉と書き言葉 漢字の広場 ①運動会について 

６年生の運動会は 8０ｍ走と団体演技に取り組みます。運動会の

詳細については後日、運動会特別号を配布しますので、ご確認くだ

さい。 

②たてわり班リーダー会 

 ２日（木）15：15～ 

③三鷹市立第六中学校 新入生保護者説明会 

 11日（土）13：45～ 六中体育館 

④English Festa 

 29日（水） １・２校時 １・２組 

       ３・４校時 ３・４組 

⑤卒業アルバム写真の撮影日 

 ６日（月）クラブ  22日（水）個人写真   

 27日（月）委員会 

⑥研究授業 

 １日（水）４組【社会】市民公開(13：45～) 

 21日（火）２組【算数】４組【図工】 

（※下校時刻は 14 時 30 分ごろの予定です。） 

社会 江戸幕府と政治の安定 町人の文化と新しい学問 

算数 並べ方と組み合わせ方 比例と反比例 およその面積と体積 

理科 水よう液の性質 

音楽 鼓笛練習 せんりつのひびき合い 

図工 こちら三鷹イッショー不動産！ 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに 

体育 マット運動 短距離走・リレー 表現運動 

外国語 I want to go to Italy. 各国の魅力を紹介しよう 

道徳 正直・誠実 相互理解・寛容 友情・信頼 

総合 
自分発見プロジェクト 

 



●10 月の予定 ★予定の変更等は連絡帳等でお知らせします。連絡帳等の確認をお願いします。 

 

●全体のお知らせ 

１０月の予定　★予定の変更等は連絡帳等でお知らせします。連絡帳等の確認をお願いします。

日 曜日 学校行事等 朝開放 1年 2年 3年 4年 5年 6年 日 曜日 学校行事等 朝開放 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水
　(都民の日)
【４時間】　安全指導　研究授業（２－４、６－４）14:40頃下校予定

〇 4 4 4 4 4 4 17 金
【4時間】前日準備(6年5校時行事１、1～5年、簡単
清掃、下校13:10)

〇 4 4 4 4 4 5

2 木
5年 稲の脱穀
リーダー会②　15：15～

〇 5 6 6 6 6 6 18 土 第133回運動会 4 4 4 4 4 4

3 金 〇 5 5 6 6 6 6 19 日 運動会予備日①

4 土 20 月 振替休業日

5 日 21 火
【4時間】学園研究授業リハーサル13:35～15:45
読書週間開始(～11/4)　研究授業（４－２、６－２、６－４）14:30頃下校予定

〇 4 4 4 4 4 4

6 月
全校朝会（オン） クラブ⑥（卒アル撮影）
TEH③16:00

〇 4 5 6 6 6 6 22 水 運動会予備日② 〇 4 4 5 5 5 5

7 火
【掃除なし】運動会係活動②14:55～15:25
未来塾

〇 5 5 5 6 6 6 23 木 【掃除なし】 たてわり班活動⑥ 〇 5 6 6 6 6 6

8 水 〇 4 4 5 5 5 5 24 金 〇 5 5 6 6 6 6

9 木
5年 丸池 籾摺り・見学
避難訓練⑦(２校時、予有・避有)

〇 5 6 6 6 6 6 25 土

10 金 全校練習①（応援朝会） 〇 5 5 6 6 6 6 26 日 新川宿町会大運動会

11 土 27 月 全校朝会（オン）　委員会⑦（卒アル撮影） 〇 4 5 6 6 6 6

12 日 28 火 【5時間】 〇 5 5 5 5 5 5

13 月 スポーツの日 29 水 【4時間】 〇 4 4 4 4 4 4

14 火 全校練習②（体育朝会）　未来塾 〇 5 5 5 6 6 6 30 木 ５年情報モラル出前授業 〇 5 6 6 6 6 6

15 水
【4時間】全校練習予備日
運動会係活動③13:05～13:50

〇 4 4 4 4 4 4 31 金 〇 5 5 6 6 6 6

16 木
全学年通し練習（２年⇒１年⇒５年⇒４年⇒３年⇒６年）
PTA資源回収日

〇 5 6 6 6 6 6

※　クラブ活動は４,５,６年が参加します。委員会活動は５,６年及び、４年の代表委員が参加します。

10 月の生活目標 

「あいさつをしっかりしよう」 

言葉の目標 

「いただきます」 「ごちそうさま」をしっかり言う 

 

人との関わりの基本は気持ちの良いあいさつで

す。「大きな声で」「相手の目を見て」「自分から」の

３つのポイントを意識したあいさつを広めていき

ます。温かい雰囲気で、お互いを大切にした学校生

活を過ごせるよう指導していきます。 

運動会の全校練習・係活動について 

【全校練習（８:25～）】※午前８:05 から入舎 

 10 月 10 日（金），14 日（火） 

【運動会係活動】※５・６年のみ 

９月 30 日（火）14:55～15:25 

10 月  ７日（火）14:55～15:25 

10 月 15 日（水）13:05～13:50 

 

※運動会当日については、各学年より配布されるお便

りをご確認ください。 

学校だよりが新しくなりました 

① 全学年の学習予定とお知らせを一覧にまとめてあ

ります。 

② スマートフォンで読みやすくするために、全ページ

２段組にしてあります。 

③ 全校に関わるお知らせは、月予定と一緒にしてあ

ります。こちらも必ずご確認ください。 

④ 東三鷹学園ホームページの QR コードを追加しまし

た。 

事務主事について 

 ９月 29 日（月）から、育児休業終了のため、勤務を開

始します。 

 前任の事務主事も、引き続き週３日間の短時間勤務

を行います。 

朝開放について 

 10 月６日（月）～17 日（金）は運動会の準備がしてあ

るため、グランドに入って遊ぶことはできませんが、校

庭の隅で遊ぶことはできます。運動会当日は、朝開放

はありません。ご承知おきください。 


